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1. Introdugéao

O presente Plano de Seguranga e Saude é referente a obra de Reabilitacdo do Solar das Artes da Barreira —
Fase 1, Jardim.

A localizagédo do imdvel é na Estrada N543, lugar de Barreira e concelho de Leiria, tendo sido elaborado de

acordo com os projetos licenciados e condicionantes do local.

1.1. Objetivos
Com este PSS pretende-se obter elevados niveis de seguranca. Importa, pois:
e Eliminar os riscos;
e Avaliar os que ndo possam ser eliminados;
e Combaté-los na origem;
e Reduzir o tempo de exposi¢céo e o numero de trabalhadores expostos ao risco;
e Adaptar o trabalho ao homem;
e Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
e Prevalecer a protegao coletiva sobre a protecao individual;
e Proporcionar a informagéo e instrugdo adequadas;
e Planificar a prevencéo.

Por forma a que as medidas a tomar sejam integradas num todo coerente.

1.2. Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude para a execugdo da obra

O Plano de Seguranca e Saude em projeto apresentado devera ser objeto de desenvolvimento e
especificagdo pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

Devera ser tido em conta o facto de que se prevém duas fases repartidas pelos dois edificios existentes.
Para o efeito de aprovagao do Plano de Seguranga e Saude para a execugao de obra, a Entidade Executante
devera, até ao Ato de Assinatura do Contrato, apresenta-lo ao Dono de Obra.

A preparagdo e atualizacdo permanente do Plano de Seguranca e Saude para a execucao de obra é
responsabilidade da Entidade Executante.

O Plano de Seguranca e Saude em projeto apresentado devera ter continuidade em obra, com o Plano de
Seguranca e Saude em Obra a apresentar pelo empreiteiro, que corresponde a estrutura indicada no Anexo
Il do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Salde para a
execugao de obra, um conjunto de anexos que correspondem aos elementos a juntar de acordo com Anexo
Il do diploma legal anteriormente mencionado.

Esta estrutura foi adotada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um s6 Plano de Seguranga —

duas fases.
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2.

2.1.

Descricao da empreitada

Descrig¢ao dos trabalhos

A presente empreitada compreende os seguintes trabalhos:

3.

3.1.
3.1.1.

O dono da obra, pessoa coletiva por conta de quem a obra é realizada, deve:

Montagem do estaleiro

Desativagao das redes técnicas no Jardim
Desmonte e transporte de equipamentos
Escavacgdes e transporte a vazadouro

Execugédo da estrutura de betdo armado e metalica
Execucéo e reparacéo de alvenarias

Reparacgéo e execugao de pavimentos exteriores
Abertura de rogos

Redes prediais de aguas e esgotos domésticos
Isolamento e impermeabilizagbes

Rede elétrica, telecomunicacdes e incéndios
Rebocos

Pinturas interiores e exteriores

Instalacao de loicas sanitarias

Carpintarias e mobiliario

Arranjos exteriores

Parque infantil

Remocgao do estaleiro

Gestao de seguranca e saude no estaleiro

Dominios de responsabilidade de cada interveniente
Dono da Obra

Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra, nas situacdes referidas nos n.° 1 e 2

do artigo 9.°;

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranga e saude, de acordo com os artigos 5.° € 6.°;

Assegurar a divulgagéo do plano de seguranga e saude, de acordo com o disposto no artigo 8.°;

Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude para a execugao da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecao-geral do Trabalho, nas situacdes referidas

no n.° 1 do artigo 15.°;

Entregar a entidade executante cépia da comunicagao prévia da abertura do estaleiro, bem como as

respetivas atualizacoes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilagao técnica da obra;
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3.1.2.

Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que, nos
termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.°, tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagéo geral do estaleiro a incluir no plano de

segurancga e saude em projeto definidas no anexo I.

Autor(es) do projeto

O autor do projeto da obra, adiante designado por autor do projeto, pessoa singular, reconhecida como

projetista, que elabora ou participa na elaboragéo do projeto da obra, deve:

3.1.3.

Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° e as diretivas do
coordenador de seguranga em projeto;

Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da compilagdo técnica da
obra;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra e a entidade executante, prestando informagdes

sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execugao do projeto.

Entidade executante

A entidade executante, pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com

o projeto aprovado e as disposi¢cdes legais ou regulamentares aplicaveis, pessoa autorizada a exercer a

atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgao civil, que esteja obrigada mediante

contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra, deve:

Avaliar os riscos associados a execugao da obra e definir as medidas de prevengao adequadas e, se
o plano de seguranca e saude for obrigatério nos termos do n.° 4 do artigo 5.°, propor ao dono da obra
o desenvolvimento e as adaptagdes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranca e saude para a execugdo da obra e as suas alteragcbes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de
conhecer por razdes de prevencgao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranga e saude por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes previstas
no artigo 22.°;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.°;
Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de
subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagao do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
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Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados
com atividade no estaleiro, nos termos do artigo 21°;

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboracao e atualizagdo da comunicagao
prévia;

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em projeto, ao coordenador de seguranga
em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios a elaboragdo da compilagao
técnica da obra.

3.1.4. Representante da entidade executante

O representante da entidade executante é o técnico designado pela entidade executante para assegurar a

direcao efetiva do estaleiro.

3.1.5. Coordenador de seguranga em obra

O coordenador de seguranga em obra, pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizagao da obra,

as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranca e saude previstas no presente diploma, deve no que

respeita a execugédo desta:

Apoiar o dono da obra na elaboragéo e atualizagdo da comunicagao prévia prevista no artigo 15.°;
Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude para a execugao da obra
e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragdes adequadas com vista a sua validagao
técnica;

Verificar a coordenagao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém
no estaleiro, tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude, bem como das outras obrigagdes
da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente no
que se refere a organizagao do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no
estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos
construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espago e ao
sistema de comunicacao entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e saude no trabalho;

Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevengao;

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e saude no livro de obra, nos termos
do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que
deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e saude existente
no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
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e Integrar na compilacao técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos trabalhos que dela

nao constem.

3.1.6. Estaleiros temporarios ou moveis
A seguir designados por estaleiros, os locais onde se efetuam trabalhos de construgcédo de edificios ou
trabalhos referidos no n° 2 do artigo 2°, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades

de apoio direto aos mesmos.

3.1.7. Fiscal (is) da obra

O fiscal da obra, pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizagdo da
execucgao da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢des legais e
regulamentares aplicaveis; se a fiscalizagao for assegurada por dois ou mais representantes, o dono da obra

designara um deles para chefiar.

3.1.8. Director técnico da empreitada
O director técnico da empreitada € o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo dono
da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a diregao técnica

da empreitada.

3.1.9. Subempreiteiro
A pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial

de construgao civil que executa parte da obra mediante contrato com a entidade executante;

3.1.10. Trabalhador independente
A pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, ndo vinculada por contrato de
trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da obra ou a entidade executante;

pode ser empresario em nome individual.

3.2. Politicas de segurancga, integragcao de subempreiteiros e trabalhadores independentes

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranga e Saude e as suas alteragbes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgagao do mesmo e obrigar os
subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas nele previstas, obrigatoriedade
essa que deve ter expressao contratual.

Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos constantes do Plano
de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencédo de riscos profissionais correspondentes
a cada operagao incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subempreiteiro / trabalhador independente.
A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaragdo de compromisso de execugao
das referidas medidas de prevengéo por parte de cada subempreiteiro.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e cumprir e fazer respeitar
por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores independentes
a nomeacgdo de Coordenadores de Seguranca em Obra, divulgando as correspondentes declaragdes de

nomeacao pelo Dono de Obra e de aceitagao pelo Coordenador.

3.3. Informacgao e formagao de trabalhadores
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Modalidades de cooperacao e difusdo da informagao (entidade executante, subempreiteiros, técnicos de
seguranca e higiene no trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes)
Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranga, higiene e saude no trabalho, constitui obrigagdo da Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar a formagéo e informagao dos trabalhadores tendo em
conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
A Formacao e Informacgao dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversa ordem, de que se salientam:

e Proporcionar condi¢des para a formagéo especifica de trabalhadores;

e Promover agdes de sensibilizagdo para a generalidade dos trabalhadores;

e Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

e Afixar informacdes gerais realgcando aspetos essenciais.
Todas as agdes do ambito da Formacgao e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencgas, tema abordado, duragéo, etc.
Devem ser promovidas ag¢des de sensibilizacdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, quer durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida.
Estas agbes deverao ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a participagéao
ativa do Coordenador de Seguranga em Obra.
Nestas agdes devera ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os subempreiteiros e
trabalhadores independentes) a politica de seguranga da empresa. Ao Coordenador de Seguranca e Saude
em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranga
e de Saude do empreendimento e que interessam a generalidade dos trabalhadores.
Sempre que, no decurso da execugado do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro,
o Director da Obra e/ou Coordenador de Seguranga devera também garantir que lhe sejam fornecidas
informagdes gerais sobre seguranga e saude.
Para além dessas acdes de sensibilizagdo dirigidos a todos os trabalhadores do empreendimento, sera boa

pratica prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.

3.4. Registo de acidentes

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito, registando-se todas
as informacgdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Em caso de acidente grave ou mortal, a entidade empregadora do sinistrado deve comunicar a ACT no prazo
maximo de 24 horas.

A entidade executante deve informar o dono de obra, no caso de acidente grave ou mortal, tdo rapido quanto
possivel, considerando que o dono de obra informara o INCI da ocorréncia no prazo maximo de 24 horas.

O inquérito ao acidente ocorrido sera registado nas fichas de inquérito de acidente que as entidades oficiais
(Inspecao do Trabalho) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e que contém toda a informacgao que
necessitam para os fins determinados na legislacéo especifica aplicavel.

Para além da informacgao exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, elabora-se uma ficha de relatério
de acidente que se apresenta no quadro REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO, o qual inclui outra
informacéo que se considera necessaria para analise interna.

No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar a

Fiscalizacao o relatdrio de inquérito de acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente
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e as medidas de prevengao implementadas, destinadas a evitar a repeticdo de acidentes do mesmo tipo.

Esses relatérios sdo anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidentes de Trabalho.

3.5. Outros documentos
3.5.1. Identificacao e Saude dos Trabalhadores
Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranga, higiene e saude no trabalho, constitui obrigagdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se
encontram expostos.
Na ficha individual de cada trabalhador da obra tera que ser registada a data do ultimo exame médico a que
o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspegdo médica, atestando a aptiddo do trabalhador e data da
préoxima inspegao médica.
Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluira exames de saude obrigatoriamente
nos seguintes momentos:

e No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no ultimo ano néo foi sujeito a exame

médico e consequentemente nao existir ficha de aptidao;

e Com periodicidade minima anual;

e Regresso ao trabalho apés auséncia superior a 30 dias.
O mesmo sera dizer que a Entidade Executante dispora de um servigo de apoio médico a obra a qual ficara
incumbida a vigilancia da saude dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo anterior.
Horario de trabalho
Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a
aprovacgao da Fiscalizagao o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.
Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera patentear no
estaleiro, em local bem visivel e durante todo o periodo de execugao da empreitada, o horario de trabalho a
vigorar no estaleiro.
A realizacéo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser submetida a autorizagao
da Fiscalizagao.
A Fiscalizagao reserva-se o direito de nao autorizar trabalhos fora do horario previsto, se achar que néao ha

fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora.

3.5.2. Seguros

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execugao fisica dos trabalhos, devendo-se anexar
copias das apolices e comprovativo de validade.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas n&o cobertas por seguro no
estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores
da obra sejam eles do quadro da firma, ou externos na prestacao de servigos, estejam cobertos por seguros
de acidente de trabalho.

A Fiscalizagéo verificara periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho da Entidade

Executante, através da inspecéo aos registos.
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4, Movimentagao manual de cargas

4.1. Medidas gerais de prevengao

A entidade executante deve adotar medidas de organizagdo do trabalho adequadas ou utilizar os meios
apropriados, nomeadamente equipamentos mecanicos, de modo a evitar a movimentagdo manual de cargas
pelos trabalhadores.

Sempre que n&o seja possivel evitar a movimentagdo manual de cargas, o empregador deve adotar as
medidas apropriadas de organizagao do trabalho, utilizar ou fornecer aos trabalhadores os meios adequados,

a fim de que essa movimentagao seja 0 mais segura possivel.

4.2. Avaliagao de referéncia de risco
O empregador deve proceder a avaliagdo dos elementos de referéncia do risco da movimentagdo manual das
cargas e das condigdes de seguranga e de saude daquele tipo de trabalho, considerando, nomeadamente:
a) As caracteristicas da carga:
e Carga demasiado pesada - superior a 30 kg em operagdes ocasionais e superior a 20 kg em operagdes
frequentes;
e Carga muito volumosa ou dificil de agarrar;
e Carga em equilibrio instavel ou com conteudo sujeito a deslocagdes;
e Carga colocada de tal modo que deve ser mantida ou manipulada a distancia do tronco, ou com flexao
ou torgao do tronco;
e Carga suscetivel, devido ao seu aspeto exterior e a sua consisténcia, de provocar lesdes no
trabalhador, nomeadamente em caso de choque;
b) O esforco fisico exigido:
e Quando seja excessivo para o trabalhador;
e Quando apenas possa ser realizado mediante um movimento de tor¢do do tronco;
e Quando possa implicar um movimento brusco da carga;
e Quando seja efetuado com o corpo em posigao instavel.
e O empregador deve tomar as medidas apropriadas para evitar ou reduzir os riscos, nomeadamente
para a regiao dorso-lombar, nas seguintes situagoes:
e Espaco livre, nomeadamente vertical, insuficiente para o exercicio da atividade em causa;
e Pavimento irregular que implique riscos de tropecar ou seja escorregadio;
e Pavimento ou plano de trabalho com desniveis que impliquem movimentagdo manual de cargas em
diversos niveis;
e Local ou condi¢des de trabalho que ndo permitam ao trabalhador movimentar manualmente as cargas
a uma altura segura ou numa postura correta;
e Pavimento ou ponto de apoio instaveis;
e Temperatura, humidade ou circulagéo de ar inadequadas.
O empregador deve tomar, ainda, medidas apropriadas quando a atividade implique:
e Esforgos fisicos que solicitem, nomeadamente, a coluna vertebral e sejam frequentes ou prolongados;
Periodo insuficiente de descanso fisiolégico ou de recuperacgéo;

e Grandes distancias de elevagéo, abaixamento ou transporte;
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e Cadéncia que nao possa ser controlada pelo trabalhador.

4.3. Reavaliagado dos elementos de risco

Quando as avaliagdes dos elementos de referéncia previstas no artigo anterior revelarem risco para a
seguranca e saude dos trabalhadores, o empregador deve adotar os seguintes procedimentos:

a) ldentificar as causas de risco e os fatores individuais de risco, nomeadamente a inadaptacao fisica, e tomar
rapidamente as medidas corretivas apropriadas;

b) Proceder a nova avaliagdo, a fim de verificar a eficacia das medidas corretivas adotadas.

4.4. Consulta dos trabalhadores
Os trabalhadores, assim como os seus representantes na empresa ou estabelecimento, devem ser

consultados sobre a aplicacdo das medidas previstas no presente diploma.

4.5. Informacao e formagéao dos trabalhadores

O empregador deve facultar aos trabalhadores expostos, assim como aos seus representantes na empresa
ou no estabelecimento, informacgao sobre:

a) Os riscos potenciais para a saude derivados da incorreta movimentagao manual de cargas;

b) O peso maximo e outras caracteristicas da carga;

c) O centro de gravidade da carga e o lado mais pesado da mesma, quando o conteddo de uma embalagem
tiver uma distribuicdo ndo uniforme de peso.

O empregador deve providenciar no sentido de os trabalhadores receberem formagédo adequada e

informagdes precisas sobre a movimentagao correta de cargas.

5. Riscos evidenciados e medidas preventivas a adotar

5.1. Trabalhos com riscos especiais
Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores,
particularmente enquadraveis nas alineas a) e j), do artigo 7°, do Decreto-Lei n® 273/03, de 29 de Outubro,

nomeadamente riscos de queda em altura.

Trabalhos Riscos Potenciais Medidas Prevencao
¢ Atropelamento/Esmagamento o Utilizagao de aviso sonoro de marcha atras.
o Orientagdo de manobras das viaturas.
e Colisdo de equipamento o Defini¢&o de circuitos de circulagdo de viaturas e equipamentos.
Vedagao do o Utilizagao obrigatdria de aviso sonoro de marcha atras.
estaleiro e Colisao de equipamento o Definicéo de circuitos de circulagdo de viaturas e equipamentos.

o Utilizagdo obrigatoria de aviso sonoro de marcha atras.

o Cortes e escoriagdes e Usode EPI.
¢ Interdicdo da presenca de trabalhadores no interior das valas quando
e Soterramento méaquinas operam em simultaneo.
Escavagiese |° Atropelamento/Esmagamento o Utilizagdo de aviso sonoro de marcha atras.
movimento de o Orientagdo de manobras das viaturas.
terras

o Colisdo de equipamento o Defini¢do de circuitos de circulagéo de viaturas e equipamentos.
o Utilizagdo obrigatoria de aviso sonoro de marcha atras.
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e Queda em altura

Plataformas de trabalho com guardas.

Verificagdo da correta fixagdo de carga em operagdes de movimentagéo de
elementos de descofragem.

Dar esnecial atencin ans murns de sunorte em cave e niscina aile deverfo

Queda ao mesmo nivel

Arrumagao do posto de trabalho e area envolvente.

Execugéo de
estruturas em

Corte, perfuragéo

Utilizagao de luvas de protegcdo mecanica.

betéo armado,
pré-esforgado e
metalicas = 3
o Esmagamento o N&o permanecer sob elementos de cofragem em deslocago.
o Utilizar cordas de manobra sempre que isso se justifique.
e Instabilidade da  cofragem e | e Verificagdo de fixagdo correta dos elementos das cofragens.
o Verificagdo de elementos de escoramento.
plataformas de trabalho o Utilizagéo de plataformas de trabalho para operages em altura superiores a
170 m
o Queda em altura o Utilizagdo de plataformas de trabalhos adequados — estaveis com base de
trabalho de largura suficiente e com protegdes contra queda em altura a
partir de 2,00m.
. ¢ Queda de objetos o Correta arrumagéo dos materiais.
Alvenarias e
rebocos

Corte

Utilizag&o de luvas.

Queda ao mesmo nivel

Arrumagé&o do posto de trabalhos e zonas envolventes, bem como detritos
resultantes da abertura de rogos.

Cortes e escoriagdes

Uso de EPI.

Abertura de rogos

Quedas ao mesmo nivel

o Utilizagdo de reservatorios para depésito dos detritos.

Organizagéo da area envolvente do posto de trabalhos.

Inalag&o de poeiras

Utilizag&o do EPI adequado.

B o Cortes e escoriagdes e Uso de EPI.
Execucgdo da
redes detaguas, e Choques elétricos e UsodeEPI.
€8golos, e Manutengéo periodica dos equipamentos.
domeésticos.

Rede elétrica e

telecomunicagdes. | ®

Rede de incéndio.

Queda ao mesmo nivel

Arrumagé&o do posto de trabalhos e zonas envolventes, bem como detritos
resultantes da abertura de rogos.

Cortes e escoriagdes

Uso de EPI.

Assentamento de | ®

pavimentos,
revestimentos e

Choques elétricos

e UsodeEPI.
o Manutengéo periodica dos equipamentos.

loicas sanitarias | ®

Queda ao mesmo nivel

Arrumacéo do posto de trabalhos e zonas envolventes, bem como detritos
resultantes da abertura de rogos.

e Queimaduras o EPI adequado - luvas e mascara.

o Electrocugdo o Verificagdo de equipamento — isolamentos, sistema de retorno.
o Confirmar fichas, tomadas e extensdes.

Operagdes de — —
soldadura o Radiagdes o Ventilag&o no local de trabalho.

o Intoxicagdo o Mascara de soldadura.
o Luvas de Protegdo Mecanica.

o Exploséo o Verificar estado das garrafas de gas.

inovARCUS, Lda. — Arquitectura & Engenharia e Rua Dr.° Carlos Vaz de Faria e Almeida, n.° 31 1.° dt.°, 2490-547 Ourém

Contribuinte e C.R.C. de Ourém sob o n.° 508 047 900 e www.inovarcus.pt e +351 249543091 (chamada para a rede fixa nacional)



Municipio de Leiria

Pag. 12 de 36

Reabilitagdo do Solar de Artes da Barreira — N543, Barreira — Leiria

Movimentag&o e
montagem de
elementos de

Esmagamento

Planeamento rigoroso dos trabalhos de aplicagéo da entivagéo, sobretudo da
sequéncia de colocagao dos painéis.

Defini¢do de zonas de interdigao de presenca de trabalhadores durante
operacgdes de colocagbes de painéis por maquina.

peso elevado e/ou

grande dimensdo | *

Queda em altura

Utilizagao de cinto de seguranga — com predefinigdo de pontos de
ancoragem dos cabos nas operagdes de aperto de extensores de
escoramento dos painéis, efc..

Movimento de
Magquinas e )
Equipamentos do
Estaleiro .

Atropelamento
Esmagamento

Colisao de Viaturas

Defini¢do de zonas de circuitos préprios para circulagéo de viaturas, quando
possivel (viaturas de transporte de terras).

Maquinas e viaturas devem estar equipados com intermitente e aviso sonoro
de marcha atras.

Defini¢&o de distancia de seguranga a respeitar pelos trabalhadores
relativamente aos “bracos de escavadoras e equipamentos similares.

Queda em altura

Correta montagem e utilizagdo dos andaimes — guarda-corpos a partir de
2,00 m de altura.

Queda ao mesmo nivel

Arrumagé&o do posto de trabalhos e zonas envolventes.

Pinturas

Intoxicagéo

Utilizagao de EPI.
Ter atencdo a ventilagdo do local de trabalho.

Queda de objetos

Utilizag&o de capacete.
N&o trabalhar sob negativos desprotegidos.

Arranjos exteriores

Soterramento
Atropelamento
Esmagamento

Colis&o de Viaturas
Queda em altura
Queda ao mesmo nivel

Cortes e escoriagdes

Interdicdo da presenca de trabalhadores no interior das valas quando
maquinas operam em simultaneo.

Defini¢do de zonas de circuitos préprios para circulagéo de viaturas, quando
possivel (viaturas de transporte de terras).

Maquinas e viaturas devem estar equipados com intermitente e aviso sonoro
de marcha atras.

Definicdo de distancia de segurancga a respeitar pelos trabalhadores
relativamente aos “bragos de escavadoras e equipamentos similares.
Correta montagem e utilizagdo dos andaimes — guarda-corpos a partir de
2,00 m de altura.

Arrumagao do posto de trabalhos e zonas envolventes.

e UsodeEPI.

Trabalhos
Diversos

Diversos

e Planeamento dos trabalhos;
o Verificagdo de equipamentos prévia a sua utilizag&o;

Arrumacéo do posto de trabalho e areas envolventes antes e depois dos
trabalhos;
Utilizag&o de plataformas de trabalho corretamente montadas;

o Passagem aérea de cabos e extensoes;

N&o remogao de dispositivo de prote¢éo coletiva, em caso de necessidade
de remog&o de um dispositivo para a execugdo de um trabalho, ndo
abandonar o posto de trabalho sem efetuar a sua recolocagéo.

A Entidade Executante, na adaptag¢ao do Plano de Segurang¢a e Saude para a fase de obra definindo

meios, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundara as medidas de preveng¢ao — coletiva e

individual — adequadas aos riscos especiais identificados.

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro, definem regras de
utilizacao dos equipamentos de protecao individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos
existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecao coletiva ou por
medidas, métodos ou processos de organizagao do trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se os de uso permanente e os
de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que

desempenha e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.
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5.2. Descrigao dos produtos e materiais

A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranga e saude dos
trabalhadores.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranga em Obra e a Fiscalizagéo identificardo outros materiais
que considerem ser de integrar nessa lista, com vista a prever-se medidas especiais de manipulagéo de certos
materiais, incluindo o correto armazenamento, o respeito pelas regras de utilizagdo do fabricante e o uso do

equipamento de protecédo individual adequado.

Avaliagao do Risco

e Dermatoses
e Intoxicacao

Materiais Riscos Baixo |Médio| Alto

Cimento e Dermatoses X
e Problemas respiratérios X

Betdes e argamassas o Dermatoses X
Aditivos para argamassas e betbes o Dermatoses X
Inertes e material de escavagso e Silicose por sensibilidade a poeiras X
¢ Inflamacé&o dos olhos X
Betuminosos ¢ Queimaduras X
e Intoxicagdo X
Canalizacdes e Cortes X
Caixilharias e Cortes, hematomas X
X
X

Tintas e Vernizes

6. Gestao e organizagao geral do estaleiro

6.1. Estaleiros partilhados por diversas Entidades Executantes
Nos casos em que a area do Estaleiro tem de ser partilhada por mais do que uma Entidade Executante —
casos nomeadamente da simultaneidade de duas empreitadas distintas, cabera a Fiscalizagdo e a
Coordenacao de Seguranca em obra:
e Definir qual a Entidade Executante que tera a responsabilidade de controlo de acessos ao Estaleiro;
e Definir as medidas concretas de organizagao do Estaleiro, designadamente quanto a organizagao do
espaco disponivel para Estaleiro de apoio, definindo quais as zonas de utilizagdo comum e quais as de

utilizagao exclusiva.

6.2. Condicionantes locais

Devera ser executado o levantamento dos condicionamentos locais envolventes com o registo de todos os
elementos que possam interferir com os trabalhos, bem como identificar situagées em que a implantagéo do
Estaleiro ou as atividades a desenvolver possam por em causa a seguranga de terceiros.

Deve ter-se em conta o edificio existentes que se mantera em funcionamento, bem como todas as suas redes

técnicas e prediais.

6.2.1. Caracteristicas do terreno e redes técnicas

Caso sejarelevante para o planeamento da prevencgéao de riscos, sera necessario fazer o levantamento destas
infraestruturas, ou efetuar sondagens para detecdo das redes enterradas.

A Entidade executante devera tomar as medidas adequadas de forma a solicitar a neutralizagdo ou a remogao

de redes cujo funcionamento ponha em causa a seguranca dos trabalhadores ou manter a funcionalidade das
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redes existentes — no caso de a mesma nao interferir com a seguranga dos trabalhadores, e evitar acidentes

durante a execugao da obra.

6.2.2. Outros elementos envolventes

Quando existirem trabalhos na via publica a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias para
garantir a funcionalidade das vias existentes ou proceder a desvios de trafego quando tal ndo for possivel, e
garantir a seguranga dos trabalhadores e terceiros, respeitando sempre o Regulamento de Sinalizagao de
Transito. Quando tal for necessario tera que se proceder a delimitagao e protecéo de circuitos pedonais.
Quando existirem edificios contiguos, a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias para
garantir a seguranga de todas as estruturas envolventes, bem como assegurar a protegao contra a queda de
materiais ou entulhos, e montar plataformas devidamente calculadas para situagdes onde haja necessidade

de aceder as coberturas dos edificios vizinhos.

6.3. Projeto de estaleiro

O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante, sendo anexado ao Plano de Seguranca e
Saude da execucado da obra, as alteragGes que vierem a ser efetuadas. Para o efeito entende-se por Estaleiro
os locais onde se efetuam os trabalhos incluidos na empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem
atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragéo desse projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, e, sem prejuizo da
aplicagédo dessa regulamentagao, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as regras indicadas neste
Plano de Seguranga e Saude, e outras que o Coordenador de Seguranga em Obra e/ou a Fiscalizagédo
determinem.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas desenhadas e escritas, a
implantagao e caracteristicas das instalagées de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio
fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
métodos e processos construtivos a utilizar determinem.

Pretende-se com isto que haja uma organizagéo e arrumacédo dos varios elementos do estaleiro, de modo a:

e Reduzir ao minimo os percursos internos;

e Prever meios para a manutencdo e conservagao das instalagdes sociais;

e Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores;

e Otimizar o espago ocupado, minimizando essa ocupagao do espago da via publica (passeios e faixas
centrais).

) Sem prejuizo do regulamentado, o projeto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos
a seguir referidos.

e Os materiais e equipamentos utilizados na execugéo da obra, assim como os entulhos, situar-se-ao
obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente autorizado pela
Fiscalizagdo, devidamente assinalada nas pegas do projeto do estaleiro;

e Os acessos ao estaleiro deverado obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga, devendo ser
assegurado que o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas;

Os acessos ao estaleiro devem ser dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas nao

autorizadas.
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Para um controlo correto, a Entidade Executante podera providenciar um cartdo de identificagdo para cada
trabalhador que 0 mesmo apresentara na entrada ou saidas do estaleiro. Na frente do cartdo pode constar o
nome do trabalhador, sua categoria profissional, nome da entidade empregadora, € no verso, um conjunto de

regras basicas sobre prevengao e seguranga na obra.

6.4. Instalagées sociais e equipamentos de apoio
As instalagbes do estaleiro devem de ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e executadas tendo em
atencdo o espacgo disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.° 46427 de

1965 — Regulamento das Instalagdes Provisoérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

6.4.1. Instalagbes Sanitarias

e Pé-direito minimo: .. ..o 2,60 m;

@ LaVvatOriOS: . i s 1 unidade por 5 trabalhadores;
® ChUVEINOS: ..o, 1 unidade por 20 trabalhadores;
®  UNNOiS: .o 1 unidade por 25 trabalhadores;
@ REI S et 1 unidade por 15 trabalhadores;

e Altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre retretes: ... 1,7 m;
e Exceto, quando a obra decorra em area nao servida por rede de abastecimento de agua, estas
instalagdes serdo servidas por agua corrente, e os chuveiros serao servidos por agua quente e fria;

o Estas instalagdes serdo objeto de limpeza e desinfegao diarias.

6.4.2. Refeitorio e Cozinha

e Refeitério sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de mesas e
bancos em quantidade adequada ao numero de trabalhadores da obra;

e Caso se justifique, junto ao refeitdrio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com
agua potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e
tomar as suas refeigoes;

e Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios adequados
de combate a incéndios;

e Refeitdrio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverao respeitar um pé-direito minimo de 2,50

m, e uma area minima de portas e janelas de 1/10 da area do pavimento;

6.4.3. Armazéns de Materiais
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem
ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais

perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

6.4.4. Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas

destinadas para o efeito as quais terao de ser fechadas.

6.4.5. Parque de Equipamentos Moveis
No Estaleiro esta prevista uma zona de parque de equipamentos modveis destinada a estacionamento de

todos os equipamentos sempre que n&o estejam a ser utilizados.
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Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque de
equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.
O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizagao da Fiscalizagéo e

tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares aplicaveis.

6.4.6. Parque de Viaturas de Passageiros
O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de

equipamentos e devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

6.4.7. Parques de Materiais
Os materiais serao arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e
serao transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados, de acordo com a apresentagao da

Planta de Estaleiro.

6.4.8. Rede Proviséria de Agua
O Empreiteiro executara uma rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e valvulas de
seccionamento. O abastecimento sera feito a partir da rede publica sera objecto de pedido junto da entidade
da area competente para o efeito.
O Empreiteiro garante, em todas as frentes de trabalho em laboragédo existe agua potavel em quantidade

suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

6.4.9. Rede Proviséria de Esgotos
O Empreiteiro executara uma rede de aguas residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas,

€, se necessario, obter a aprovagao das entidades competentes.

6.4.10. Rede Provisoéria de Eletricidade

As instalacdes elétricas serdo objecto de projeto especifico que tera que ser submetido a aprovacéo das
entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagdes elétricas devera definir
qual o sistema de iluminagéo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagao de

viaturas e de trabalhadores.

6.4.11. Vitrina para Afixagao de Informagao
No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentacéo sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida por

lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de Saude.

6.4.12. Limpeza e Recolha de Lixos

Deve ser dada especial atencéo as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios
para manutencgao e conservagao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza de todas as
zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

O Empreiteiro colocara em obra recipientes fechados para os lixos e providenciara a sua remogao diaria. A
remocgao podera ser feita pelos servigos camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal

servigo.
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6.5. Circulagoes Internas e sinalizagido

A Planta de Estaleiro integra a definicdo dos caminhos de circulagao internos, devendo ser considerado o
faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camibes.

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/03, de 29 de Outubro, devem adotar-se as medidas para garantir as
condi¢cdes de acesso, deslocagédo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no
Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagao e eventuais visitantes.

Na Planta de Estaleiro definem-se os Acessos, Circulagdes e Sinalizagao por forma a programar a adogéo de
medidas capazes de garantir adequadas condigbes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a
seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediagdes do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagdo das zonas da obra em causa.
Na preparagao da Planta de Estaleiro, no que diz respeito a Sinalizagdo, Acessos e Circulacao, devera ser
considerado o seguinte:

e |dentificacdo de todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

e Tomar as medidas necessarias para que o0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
Nao devera ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

e Prever a colocagédo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro;

e Nadefinigdo dos caminhos de circulagao devera ser considerada a movimentacao de todos os materiais
e equipamentos utilizados na obra;

e Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados deverdo, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacgbes excessivas;

e Os caminhos de terra batida deverao ser regularmente regados no tempo seco de forma a evitar o
levantamento de pé;

e Todas as entradas no Estaleiro terdo que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e tendo a indicagdo do Equipamento de Protegéo Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco);

e A delimitagdo das zonas de circulagdo pedonal no Estaleiro, devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagédo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” sé podera ser
feita quando expressamente autorizada pela Fiscalizagao;

e Os caminhos pedonais externos deverdo ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condi¢des de seguranca aos transeuntes.

A sinalizagcao do Estaleiro identifica:

e Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;

e A obrigagao de uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI);

e Caminhos pedonais para circulagcéo de trabalhadores;

e Sinalizagao da localizagao dos meios de combate a incéndios;

e Localizagao das instalagbes do Estaleiro.
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Sempre que as intervengdes o justifiquem devera ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o
caso. Estes planos de sinalizagao respeitardo a regulamentagao aplicavel. Este plano deve ter em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricdbes minimas para
a sinalizagédo de segurancga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro deverao ser os previstos na Portaria 1456-A/95
de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposigdes regulamentares contrarias, os sinais deverao ser colocados a altura da visdo, nao devendo
ser colocados mais do que trés sinais juntos.

O objetivo de chamar a tencao, de forma rapida e inteligivel, para os riscos e perigos graves pode ser atingido
através de diferentes tipos de sinais (anexo C).

Para que um trabalhador possa compreender o sinal de segurancga rapidamente ou com um simples olhar e

sem confusdo possivel, os sinais tém pictogramas e cores diferentes consoante o seu significado.

Cor Significado

Proibicao

Vermelho Perigo-Alarme
Combate a incéndios

Amarelo ou amarelo-alaranjado Sinal de aviso

Azul Sinal de obrigacao
Salvamento ou de socorro

Verde - = T
Situagéo de emergéncia
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6.5.1. Sinalizagao de aviso
A sinalizagao de aviso adverte para a existéncia de um perigo ou de um risco e deve possuir as seguintes

caracteristicas:

e Forma triangular;
e Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra (a cor deve cobrir pelo menos 50% da superficie

da placa).

Exemplos de sinalizacdo de aviso:

VAN

Perigo de electrocucao Cargas suspensas Perigos varios
Perigo de queda com Perigo de tropecamento Veiculos de movimentagdo de cargas
desnivel
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http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/electrocussao.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/cargas_suspensas.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/perigos_varios.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/queda_com_desnivel.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/tropecamento.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Aviso/veiculos_movimentacao_de_cargas.pdf
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6.5.2. Sinalizagao de proibigao
Os sinais de proibigdo proibem um determinado comportamento. Os sinais de proibicdo apresentam as
seguintes caracteristicas:
e Forma redonda;
e Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa (diagonal descendente da esquerda para a
direita, ao longo do pictograma, a 45° em relagéo a horizontal), vermelhas (a cor vermelha deve cobrir

pelo menos 35% da superficie da placa).

Exemplos de sinalizacao de proibicao:

Proibida a entrada a Proibido fumar Agua ndo potavel
pessoas ndo autorizadas

Passagem proibida a Proibicdo de apagar com Passagem proibida a pedes
veiculos de agua
movimentagdo de cargas
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http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/proibida_entrada_pessoas_nao_autorizadas.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/proibicao_fumar.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/agua_nao_potavel.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/proibida_passagem_de_veiculos_de_movimento_de_cargas.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/proibicao_apagar_com_agua.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Proibicao/proibida_passagem_peoes.pdf
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6.5.3. Sinalizagao de Obrigacao
Os sinais de obrigagcao impdem um determinado comportamento. Os sinais de obrigacdo apresentam as
seguintes caracteristicas:

e Forma redonda;

e Pictograma branco sobre fundo azul (a cor azul deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa).

Exemplos de sinalizacao de obrigacao:

Protecdo obrigatériada  Protecdo obrigatdria dos Protecdo obrigatdria das
cabeca pés maos

Protecdo individual Passagem obrigatdria Protecdo obrigatéria dos
obrigatdria contra para pedes ouvidos
qguedas
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http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/proteccao_obrigatoria_da_cabeca.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/proteccao_obrigatoria_dos_pes.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/proteccao_obrigatoria_das_maos.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/proteccao_obrigatoria_contra_quedas.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/passagem_obrigatoria_peoes.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Obrigacao/proteccao_obrigatoria_dos_ouvidos.pdf
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6.5.4. Sinalizagao de salvamento ou socorro
Sinalizagdo que da indicagéo sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro e salvamento. Os sinais de
salvamento ou de emergéncia obedecem as seguintes caracteristicas:

e Forma retangular ou quadrada;

e Pictograma branco sobre fundo verde (a cor verde deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa).

Exemplos de sinalizaciao de salvamento ou socorro:

Diregao a seguir

Via/saida de Emergéncia

N

Maca Primeiros socorros Telefone para salvamento e
primeiros socorros

inovARCUS, Lda. — Arquitectura & Engenharia e Rua Dr.° Carlos Vaz de Faria e Almeida, n.° 31 1.° dt.°, 2490-547 Ourém
Contribuinte e C.R.C. de Ourém sob o n.° 508 047 900 e www.inovarcus.pt @ +351 249543091 (chamada para a rede fixa nacional)


http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/direccao_a_seguir_1.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/direccao_a_seguir_2.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/direccao_a_seguir_3.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/saida_emergencia_1.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/saida_emergencia_2.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/saida_emergencia_4.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/maca.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/primeiros_socorros.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Emergencia/telefone_salvamento_1os_socorros.pdf
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6.5.5. Sinalizacao de indicagdo
Sinais que fornecem indicagdes ndo abrangidas pelos sinais de proibigdo, aviso, obrigagdo e de socorro ou

salvamento.

6.5.6. Sinalizagao acustica
Sinalizagdo efetuada por meio de um sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo
especifico, sem recurso a voz, humana ou sintética.
Para que um trabalhador possa compreender um sinal acustico este deve apresentar as seguintes
caracteristicas:
e Ter um nivel sonoro claramente superior aos niveis de ruido ambiente, sem ser doloroso ou excessivo;
e Ser facilmente reconhecivel:
a) Pela sua duracao;
b) Pelas emissdes sonoras intermitentes;
c) Pelas suas caracteristicas bem distintas dos outros ruidos ambientes e acusticos;
e Se os sinais forem emitidos com intensidades muito variaveis, ou a intervalos mais ou menos proximos,
podera concluir-se da existéncia de um nivel de perigo mais elevado ou da necessidade de uma maior

urgéncia da intervengéo.

6.5.7. Sinalizagao gestual
Sinalizacdo efetuada através de um movimento, ou uma posicdo, dos bragos ou das maos, ou qualquer
combinagdo entre eles, que através de uma forma codificada orienta a realizagdo de manobras que
representem risco ou perigo para os trabalhadores.
A sinalizagao gestual deve obedecer as seguintes caracteristicas:

e Um sinal gestual deve ser simples, preciso, facil de executar e de compreender;

e A utilizagdo dos dois bragos pode ser simultanea, simétrica e para um unico sinal;

e Podem ser utilizados outros sinais gestuais mas com um significado e compreensdo equivalente.
A sinalizagdo gestual deve obedecer a algumas regras de utilizagdo. Distinguem-se pelo menos dois tipos de
intervenientes:

e O sinaleiro:

a) Deve poder seguir o conjunto das manobras comandadas sem ser posto em perigo por elas (ou
sem ter de se proteger delas). Se necessario, prever um segundo sinaleiro, adjunto para repetir os
sinais;

b) Deve aplicar-se exclusivamente ao comando das manobras.

e O operador:

a) E o recetor dos sinais que executa a manobra;

b) Deve suspender a manobra, caso esta ndo possa ser executada com seguranca e pedir novas
instrugdes;

e Os acessorios:
a) O sinaleiro pode usar acessorios como casaco, boné, mangas, bragadeiras, bandeirolas, etc., para

poder ser facilmente visto pelo operador.
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Gestos codificados a utilizar:

Gestos de caracter geral

Significado Descrigao

llustracado

Ambos os bragos abertos
horizontalmente, palmas das maos
voltadas para a frente

Inicio
Atencédo comando assumido

Stop
Interrupgéao
Fim do movimento

Braco direito levantado, palma da
mao para a frente

i
h

Fim

D ~ Maos juntas ao nivel do peito
as operagdes

Movimentos verticais

com a palma da mao virada para a

Significado Descrigao llustracido
-y
Bracgo direito estendido para cima, \ /

dentro descrevendo um circulo
lentamente

Subir . \
frente descrevendo um circulo
lentamente
Bracgo direito estendido para baixo,
com a palma da mé&o virada para a
Descer

Mé&os colocadas de modo a indicar a

Distancia vertical m
distancia
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Movimentos horizontais

Significado

Descrigao

llustracédo

Ambos os bragos dobrados, palmas
das maos voltadas para dentro, os

W&
N AN~
vancar antebragos fazem movimentos =
lentos em direcéao ao corpo
Ambos os bragos dobrados, palmas
R das maos voltadas para fora, os / / o
ecuar .

antebragos fazem movimentos
lentos afastando-se do corpo

.

Para a esquerda
Relativamente ao sinaleiro

Brago direito estendido, com a
palma da méo voltada para baixo,
fazendo pequenos movimentos
lentos na diregao pretendida

Para a direita
Relativamente ao sinaleiro

Brago esquerdo estendido, com a
palma da mao voltada para baixo,
fazendo pequenos movimentos
lentos na diregao pretendida

higg

Distancia horizontal

Méaos colocadas de modo a indicar a
distancia

4%

Perigo

Significado

Descrigao

llustragao

Perigo

Ambos os bragos estendidos para
cima com ambas as maos voltadas
para a frente

iig

Movimento rapido

Os gestos codificados que
comandam os movimentos sdo
executados com rapidez

Movimento lento

Os gestos codificados que
comandam os movimentos sao
executados muito lentamente
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6.5.8. Comunicacao verbal
A comunicacgao verbal s6 é possivel quando o ruido ambiente é pouco elevado. Quando os niveis de ruido
sdo suscetiveis de a tornar ininteligivel, € mais prudente utilizar comunicacao gestual ou sinais codificados.
A comunicacao verbal deve obedecer as seguintes caracteristicas:
e Uma linguagem constituida por textos curtos, de grupos de palavras ou de palavras eventualmente
codificadas;
e A comunicagao deve ser segura, palavras simples, claras e suficientes;

e A comunicagao pde ser direta ou indireta, sendo possivel recorrer a intercomunicadores ou megafones.

6.5.9. Sinalizagao relativa a material de combate a incéndios
Os sinais relativos a material de combate a incéndio apresentam as seguintes caracteristicas:

e Forma retangular ou quadrada;
e Pictograma branco sobre fundo vermelho (a cor vermelha deve cobrir pelo menos 50 % da superficie

da placa).

Extintor Escada Agulheta de incéndio

"

Telefone para luta contra
incéndio Diregdo a seguir
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http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/extintor.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/escada.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/agulheta_incendio.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/telefone_luta_incendio.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/direccao_a_seguir_5.pdf
http://www.act.gov.pt/SiteCollectionDocuments/Sinalizacao/Incendio/direccao_a_seguir_7.pdf
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6.5.10. Sinalizagdo Luminosa
Para que o trabalhador possa compreender o sinal luminoso, este deve obedecer as seguintes prescri¢des:
e Contraste luminoso adequado, ou seja, em fungdo do ambiente, sem provocar o encandeamento pela
sua intensidade excessiva ou ma visibilidade por ser insuficiente;
e Cor uniforme, harmonizada ou um pictograma sobre um fundo determinado que corresponda as
seguintes especificacoes:
Cor vermelha — proibi¢ao, perigo, alarme, evacuacgao, etc.;
Cor amarela — aviso, precaucgao, verificagao;
Cor azul — obrigagéo;
Cor verde — situagdo de emergéncia, salvamento, socorro;

Cores contrastantes de acordo com as prescrigdes das placas correspondentes.

6.6. Utilizacao e Controlo dos Equipamentos
A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
(técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe assegurar a
realizagdo do controlo geral que tera que incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos
para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante:
e Dar instrugbes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizagdo dos trabalhos
que lhes sao atribuidos;
e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que
operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;
e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos subempreiteiros/tarefeiros)
com a periodicidade semanal; e
e Realizar prontamente as corregdes das anomalias detetadas.
Para comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de estaleiro, a Entidade Executante
realizara semanalmente um controlo geral dos mesmos que registara em fichas segundo o modelo que se
segue e que arquivara neste Plano de Seguranga e Saude.
No Plano de Seguranca e Saude de fase de obra constara os equipamentos a utilizar durante a execugéo da

empreitada, com a respetiva calendarizagao, tipo de equipamento e quantidades.

6.7. Planificacado das atividades e cronograma de trabalhos

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nao
considerada nos documentos do Plano de Seguranga e Saude.

Pretende-se com a planificagdo detalhada das atividades, ser possivel se aperceber dos periodos com maior
incidéncia de trabalhos simultaneos, em que, como é sabido, a probabilidade de ocorréncia de acidentes de
trabalho, ou doencgas profissionais, € mais elevada.

O plano de trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razées de seguranca dos

trabalhadores.
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O Plano de Seguranga e Saude de fase de obra incluira o plano da mé&o-de-obra, sendo elaborado numa
tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execug¢ao dos trabalhos e, em colunas os respetivos
valores mensais e acumulados da carga de m&o-de-obra, expressos em homens e/ou homens(hora.

O cronograma de mao-de-obra, expresso em homens-dia sera uma ferramenta de grande utilidade para o

Coordenador de Seguranca em Obra, pois permitira averiguar da necessidade de comunicagao prévia.

6.8. Medidas de socorro e evacuagao

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigagdo da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes,
sismos, inundagoes, etc.).

E essencial serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a evacuagdo de sinistrados ou
de todos os trabalhadores em caso de catastrofe e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

o Afixacao na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados, Servigos
Camararios, Fiscalizagao, Coordenador de Seguranga e Saude da Obra, Diretor da Obra, Encarregado
Geral;

e Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o posto
de primeiros socorros;

e Nao deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois
trabalhadores;

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacao de

sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

Contactos Uteis

Entidade Telefone

Dono de obra Municipio de Leiria 244 839 500

Coordenador de

(nomear pelo dono de obra)
seguranga em obra

Fiscalizacao
o Céamara Municipal de Leiria 244 839 500
Municipal

Diretor de Obra

Representante da

entidade executante

Companhia de

seguros da entidade

executante
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= Leiri a Camara Municipal de Leiria

Contactos de Emergéncia Telefone
* INEM — Numero Nacional de Socorro 112
INEM
m Centro Hospitalar de Leiria 244 817 000
i Extens&o de Saude da Barreira 244 891 590
L)
Bombeiros Voluntérios de Leiria 244 882 015
Posto Territorial da GNR de Leiria 244 830 165
Protecéo Civil de Leiria 244 860 400
EDP — Avarias 800 506 506
800 202 022
PT Telecomunicagdes - Avarias
16 200
INEM ~ .
Centro de Informagao Antivenenos 808 250 143
CIAV
Cenirg de Informegio
Antivenanos
Farmacia Vida 244 827 635
A CI- ACT Leiria 244 819 820
. Municipio de
244 839 500
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http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.cultivaraseguranca.com/Newsletter/26/imagens/ciav.jpg&imgrefurl=http://www.cultivaraseguranca.com/Newsletter/26/index.htm&usg=__nGsnWq4L2SCX0_m8i7ZwtByTqKA=&h=140&w=135&sz=6&hl=pt-PT&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=Mzml5Q4-Fx2O_M:&tbnh=93&tbnw=90&prev=/images?q=ciav&um=1&hl=pt-PT&tbs=isch:1
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6.9. Medidas correntes de organizagao do estaleiro
A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucao da empreitada requer autorizagdo do Dono da Obra
e ser do conhecimento da Fiscalizagao e do Director da Obra, o qual devera assegurar que os visitantes:
e Sao acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
e Utilizam o equipamento de protegéao individual obrigatério, incluindo capacete de prote¢ao contendo na
frente a inscrigdo “Visitante”;
e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.
Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a entidade
que a solicitou e a data da sua realizagao.
No decurso dos trabalhos existem um conjunto de Procedimentos de Seguranga — Gerais e Especificos — a
cumprir, tendentes a garantir uma conduta de seguranga por parte dos trabalhadores:
Gerais:
e Respeitar as Medidas de Prevencgao contidas neste PSS;
e Assegurar as condigdes de seguranga necessarias previamente a execugao de qualquer trabalho;
e Contribuir para a segurancga no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para garantir esse
objetivo;
e Corrigir de imediato situagdes ocasionais geradoras de risco de acidente para qualquer pessoa no
estaleiro, ou avisar responsavel no caso de nao poder corrigir a situagao;
e Manter sempre as protegdes coletivas existentes, repondo qualquer protegao eventualmente removida;
e Utilizar Equipamento de Protegéo Individual (EPI) adequado;
e Verificar obrigatoriamente as condi¢des de funcionamento e de seguranga de ferramentas manuais e
de equipamentos de trabalho;
e Respeitar a organizagéo do Estaleiro;
e Contribuir para a arrumagao e limpeza do estaleiro, dando atencéo prioritaria aos caminhos de
circulacao e ao seu posto de trabalho;
e Cumprir as normas de salubridade e de higiene;

e Observar conduta adequada em relagao ao consumo de bebidas alcodlicas:

- Proibicao de consumo durante os periodos de trabalho;
- Consumo regrado as refei¢des;

Especificos:

e A utilizagdo de cabos e extensdes elétricas deve observar a regra de passagem aérea;

e A execucdo de ligagdes elétricas no @mbito da instalac&o elétrica proviséria do estaleiro, s6 deve ser
feita por pessoal credenciado;

o A execugédo de trabalhos com equipamentos produtores de chama deve ser sempre acompanhada de
um extintor de incéndio (Pé ABC, 6Kg);

e A utilizagdo de geradores portateis implica a observancia das instru¢des de segurancga, e, em primeiro
lugar da execucgao da ligagao a terra;

e A utilizagdo de plataformas auxiliares de trabalho deve atender sempre a que estas sejam sélidas e

estaveis;
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e As escadas auxiliares s6 devem ser utilizadas como acesso provisorio, nunca como posto de trabalho;

7. Compilagao técnica

A Compilagao Técnica da Obra deve incluir os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagao futura, bem
como em trabalhos posteriores a sua conclusao, para preservar a seguranga e saude de quem os executar.
Sendo uma obrigagdo do Dono de Obra, cabe no entanto a Entidade Executante disponibilizar todos os
elementos necessarios a sua elaboragéo, o que deve fazer junto do Coordenador de Seguranga e Saude.

A Compilagédo Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

e |dentificacdo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projeto, dos coordenadores de
seguranca em Projeto e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou
trabalhadores independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;

e Informagdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo
as memorias descritivas, projeto de execucao e telas finais, que refiram os aspetos estruturais, as redes
técnicas e os sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevengao de riscos
profissionais;

e |Informagbes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencgao de riscos da sua utilizagao, conservagao e manutengao;

e Informagdes Uteis para a planificagdo da segurancga e salude na realizagdo de trabalhos em locais da

obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

Ourém, 22 de Margo de 2024

O engenheiro

Assinado por: PEDRO NUNO LOPES
SILVA DIAS

Num. de Identificagao: 10951597
Data: 2026.01.31 20:24:51+00'00'

CARTAO DE CIDADAO
o0 00

(cartao de cidadao 10951597, valido até 07/05/2028)
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8. Legislacgao aplicavel
Na presente empreitada, a Entidade Executante observara toda a regulamentagao de seguranga e saude que

se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
¢ REGULAMENTAGAO

1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURANCA NO TRABALHO:
e Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE,
de 24 de Junho relativa a prescrigbes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis);

e Decreto-Lein.® 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construcgao Civil - RSTCC);

e Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisorias ao
Pessoal das Obras);

e Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro de 2009, alterado pela Lei 42/2012 de 28 de Agosto (Regime
juridico da promogéo da seguranga e saude no trabalho) revoga o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de
Novembro de 1991;

e Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/654/CEE de
30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de Seguranga e de Saude para os locais de trabalho);

e Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de Fevereiro (Consolida as prescricdes minimas em matéria de protegéo
dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca € a saude devido a exposigao a agentes quimicos
no trabalho e transp&e a Directiva n.° 2009/161/UE, da Comisséo, de 17 de Dezembro de 2009);

e Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho — Alteragao ao regime de organizacao e Funcionamento das
Atividades de SHST, revogado pela Lei 35/2004 de 29 de Julho de 2004;

e Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagdo das prescrigdoes
minimas de Seguranca e Saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros);

e Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro relativo aos
principios de prevencgao de riscos profissionais);

e Portaria n.° 71/2015, de 10 de Margo (aprova o regime juridico da promog¢éo da seguranga e da saude
no trabalho e determina, no artigo 110.°, que o modelo de ficha de aptidao seja fixado, conjuntamente,
pelos membros do Governo responsaveis pelas areas laboral e da saude).

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

e Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar
pelos Equipamentos de Protecdo Individual, de acordo com a Diretiva n.° 89/689/CEE, de 21 de
Dezembro), foi revogado e substituido pelo Decreto—Lei n° 118/2019 de 21 de Agosto;

e Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE de
30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na utilizagdo de
equipamentos de protecéo individual);

e Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢ao técnica do Equipamento de Protegéo

Individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro);
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Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca, aplicaveis aos Equipamentos de Protecao Individual, de acordo com o art. 2° do Decreto-
Lei n.° 128/93, de 22 de Abril), alterada pela Portaria 109/96 de 10 de Margo;

Portaria n.° 695/97, de 19 de Agosto (Introduz alteragbes aos anexos | e IV da Portaria n.° 1131/93, de
4 de Novembro);

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de Novembro (Introduz alteragdes aos Decretos-Lei n.° 378/93, de 5 de
Novembro, n.° 128/93 de 22 de Abril, n.°383/93 de 18 de Novembro alterado pelo Decreto-Lei 139/95
de 14 de Janeiro, n.° 130/92, de 6 de Junho, n.° 117/88 de 12 de Abril alterado pelo 139/95 de 14 de
Junho e 113/93 de 10 de Abril alterado pelo Decreto-Lei 4/07 de 8 de Janeiro, relativos a Equipamento
de Protecdo Individual e marcagdo CE), revogado pelo Decreto-Lei 103/2008 e pelo Decreto-Lei
320/2001;

3. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS, PRODUTOS:

Decreto-Lei n.° 113/93, de 10 de Abril (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgéo) alterado pelo 374/98
de 24 de Novembro e pelo Decreto-Lei 139/95 de 14 de Junho;

Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de Dezembro (Aprova o regime geral da gestao de residuos, o
regime juridico da deposicao de residuos em aterro e altera o regime da gestao de fluxos especificos
de residuos, transpondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e 2018/852);

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condigbes de utilizagdo de maquinas usadas,
visando eliminar riscos para a salde e seguranga das pessoas);

Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Marco (Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
89/655/CEE, de 30 de Novembro de 1989, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, de 5 de Dezembro de
1995, relativa as prescrigdes minimas de Seguranga e de Saude para a utilizagédo pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho), alterado pelo Decreto-Lei 50/2005 de 25 Fevereiro;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro (Estabelece as prescricbes minimas de utilizagdo de

maquinas e equipamentos).

4. MOVIMENTACAO DE CARGAS:

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro, (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 90/269/CEE,
de 29 de Maio, relativa as prescrigbes minimas de Seguranga e Saude na movimentagdo manual de
cargas), alterado pela Lei 113/99 de 25 de Setembro e pelo Decreto Regulamentar 76/2007 de 17 de
Julho.

5. Ruibo:

Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

6. SINALIZACAO:

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de
24 de Junho, relativa as prescricbes minimas para a sinalizacdo de seguranga e saude no trabalho;

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricbes minimas de colocagéo e
utilizac&o da sinalizagcdo de seguranga e saude no trabalho), alterada pela Portaria n.° 178/2015, de 15

de Junho;
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e Decreto Regulamentar n.° 22 — A/98, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de
colocacgéo e utilizagéo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho;
e Decreto Regulamentar n.° 6/2019 (altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito).
7. INSTALACOES ELETRICAS:

e Decreto-Lein.° 740/74, de 26 de Agosto (Estabelece o Regulamento de Seguranca das Instalagdes de
Utilizacao da Energia Elétrica — RSIUEE), alterado pela Lei 30/06, de 11 de Julho;
8. SEGUROS:
e Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio (Regulamenta o Seguro Obrigatério de Acidentes de Trabalho,
para os Trabalhadores Independentes), alterado pelo Decreto-Lei 382-A/99 de 22 de Setembro;
e Lein.°100/97 de 13 de Setembro (Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho), revogado e substituido
pela Lei n°® 98/2009 de 4 de Setembro;
9. CONTRATACAO:
e Lein.°23/2012, de 25 de Junho (alteragdo ao Cédigo do Trabalho), aprovado pela Lei n.° 7/2009, de
12 de Fevereiro);
e Lein.?113/99, de 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais
em certos sectores e atividade. Nomeadamente, altera o Decreto-Lei n.° 155/95, de 12 de Julho);
e Lein.°118/99, de 4 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagées laborais,
nomeadamente, Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro e Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro);

10.0CUPACAO VIA PUBLICA:

e Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizagdo de Transito),
alterado pelo Decreto-Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto e aditado pelo Decreto-
Regulamentar 13/2003, de 26 de Junho;

11.ENQUADRAMENTO LEGAL DA CONSTRUCAO CIVIL:

e Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da

atividade de construgdo), alterado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de Janeiro.
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ANEXOS

ELEMENTOS A JUNTAR AO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

(De acordo com o n.° 2 do artigo 11° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro — Anexo lIl)
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